Ed verstenen

die ldstige

ie 62-jihrige hat nicht nur ein ganzes

Buch iiber das Putzen geschrieben. Sie

war die erste, die 1988 ein &kologi-
sches Reinigungsinstitut gegriindet, hat und sie
ist der spirituellen Dimension des Putzens auf
der Spur. Ob ihr dabei die miitterliche Anwei-
sung, als Funfjihrige im Wechsel mit ihren
Schwestern tiglich das Bett der um den verstor-
benen Opa trauernden Oma zu machen, gehol-
fen hat? ,Wir haben mit dem Kopfkissen auch
die Trinen ausgeschiittelt und der Oma hinge-
bungsvoll alles glatt gestrichen, damit sie gut
ruhen kann.“ Der Kern ihrer Philosophie lautet:
Wenn wir versuchen, mit unserem vollen Be-
wusstsein und mit Liebe die Putzarbeit zu tun,
dann verwandeln wir das Putzen in Pflegen.

Wir berithren nicht mehr nur das Physische,
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sondern die ganze Atmosphire dndert sich. So
bekommen die Menschen, die die Riume nut-
zen, ein Geschenk. Klingt gut — wie auch man-
che Kapitel ihres Buches, die Putzen in Zusam-
menhang bringen mit Freude und Kunst im
Alltag oder praktisch anleiten, wie es gelingt,
Schénheit zu wecken. Kleine Geschichten und
Ubungen fiir Spiritualitit im Alltag machen
das Schmékern so abwechslungsreich und wert-
voll. Innere Balance zu erlangen, indem der
Putzlappen mal in die andere als {ibliche Hand
genommen, wird ldsst sich doch unmittelbar
ausprobieren, oder? Und dann noch beobach-
ten, ob die werkelnde Hand den Schmutz gera-
dezu bekimpft oder flieflend arbeitet, macht
die Titigkeit spannend. Der praktische Teil
hilft, die neue Ordnung durch das Erkennen
eines Zuviels an Dingen anzugehen und auch
die umweltgerechte Reinigung wird erldutert.

Heute wird die uralte Kulturtechnik des Put-
zens gern auch delegiert. Nicole Christine Ka-
rafyllis ist Professorin fiir Philosophie an der
Technischen Universitdt Braunschweig. Sie
sagt: ,Ja, ich putze selber. Und ich putze gerne.
Das Putzen ist dann an der Zeit, wenn ich den-
ke, dass die Titigkeit des Putzens mir persén-
lich etwas bringt: Entspannung, Sortierung
meiner Gedanken, Klarheit, Kontemplation,
Fitnesserh6hung, Erbauung® Und sie meint:

»PhilosophInnen haben mit Putzenden viel ge-

Linda Thomas ist in der
Leitung der neuen Klinik
Arlesheim fiir den Be-
reich ,Dienste” (Haus-
wirtschaft, Kiiche, Res-
taurant, Garten, Events
& Logistik) zustindig.
Sie will den hauswirt-
schaftlichen Impuls Ita
Wegmans neu beleben.
Fiir diese bedeutende
Arztin gehorte Haus-
wirtschaft und die Art,
wie sie gepflegt wird,
zum Therapieansatz: Die
Pflege der Rdume ist
eine erweiterte Pflege
des Menschen, die Vor-
aussetzungen schafft,
heilende Krafte wirken

Zu lassen.




VERSTEHEN

mein: Wer wirklich putzt, riume immer auch auf und wirft
etwas weg, der Putzende den vollen Staubsaugerbeutel, der

. . s - . " ll -ll.
Philosophierende die Vorurteile Nicel Chistine Karafilis

Wer Linda Thomas' Buch iiber das Putzen wie ein inspirie Putzen als Passion - ein

rendes Lesebuch immer wieder mal zur Hand nimmt und aus philosophischer Universal-

den iibersichtlich aufgeriumten Kapiteln auswihlt, nihert reiniger fiir klare Verhaltnisse",

sich dem Schmutz irgendwann verindert. Schmutz zu besei- Kadmos Verlag
tigen wird dann zum Ubungsfeld fiir Geduld, Zuwendung,
‘ Durchhaltevermégen. Schmurz als Zeuge des Vergangenen,

als Materie am falschen Ort 6ffnet — so Linda Thomas® Riick-

meldungen aus ihren vielen Vortrigen und Seminaren — die

Tiir zur Krearivitit im Alltag, zum kiinstlerischen Entfalten.
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