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PHILOSOPHIN SCHREIBT BUCH UBERS SAUBERMACHEN:

"Beim Putzen erholt sich meine Seele!"

Dr. Nicole Karafyllis, Philosophie-Pro-
fessorin an der TU Braunschweig, hat
gerade ein Buch ("Putzen als Passion",
Kadmos Verlag, 14,90 €) dariiber
geschrieben, warum Hausarbeit bei uns
so unbeliebt ist. Die Fachfrau im Gebiet
Technikphilosophie putzt leidenschaft-
lich gern und sagt: "Das Problem ist,
dass beim Saubermachen nichts ent-
steht, wie beim Gemiiseanbau oder beim
Stricken." Wer heutzutage griindlich
putze, habe ein Anerkennungsproblem.
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"Wer sich im Garten abrackert, sieht,
dass am Ende alles gedeiht und bliiht.
Man ist gliicklich, die Nachbarn loben
einen. Bei einem gut gewischten Fuflbo-
den ist das nicht der Fall."

Wie kam die Idee zum Buch?

Wir hatten Bauarbeiten am Haus und ich
habe haufiger geputzt als sonst. Dabei
habe ich viel dariiber nachgedacht -
auch dariiber, warum ich mich so oft vor
Freunden dafiir rechtfertigen muss, dass
ich wirklich gern putze.
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Was bringt Thnen denn bloB so viel Spaf3
am Schrubben und Wienern?

Putzen ermdglicht uns eine der wenigen
Pausen von diesem Dauernd-produktiv-
sein-Miissen. Wie eine Art Meditation.
Weil die Dinge, die einen umgeben,
ganz bewusst wahrgenommen werden,
denn zum Saubermachen muss ich sie
regelméfig anfassen.



