DENN DEIN IST DIE KRAFT UND DIE HERRLICHKEIT:

LEISTUNGSSPORT UND RELIGIOSITAT

Von Stefan Erhardt

Eine ,Ketzerschrift” will es sein, das neue
Buch des Sporthistorikers Peter Kiihnst, eine
Streitschrift wider den omniprasenten Kérper-
kult des Leistungssports, wider den extremen
Olympismus, und das ist es in Ldnge und Brei-
te. Wobei dieser einleitende Satz schon nicht
stimmt: denn , Tempel der Korper” will nicht so
sehr streiten, als dass es Fragen stellt, Fragen
aufwirft, das Im-Kern-Fragliche am Sportgeba-
ren vor die Kulissen des Sports schiebt, um die
Augen zu dffnen {und den Verstand gleich mit
dazu) fiir das, was dem Autor mindestens zwei-
felhaft, wenn nicht im Grunde frevelhaft und
letztlich (berfliissig scheint.

Kiihnsts Buch erscheint gerade zur rechten
Zeit, da der omniprésente sakrosankte Sport
diesmal im Segment FuBball von Enthiillungen
fragwiirdiger Methoden zur Leistungssteige-
rung und damit zum Betrug erschiittert wird, zu
einer Zeit, da er immer offensichtlicher als Ve-
hikel fiir Machtstreben und Finanzakkumulation
gebraucht wird, zu einer Zeit, da der sogenann-
te Extremsport unbeschadet jeglichen Alters
massenhaft Zulauf erhélt. Oder, wie es Dieter
Bott vor Jahrzehnten bereits anprangerte: zu
einer Zeit, da die ,Sportifizierung der Gesell-
schaft” in vollem Gange sich befindet.

Die Frage der Fragen lautet fiir Kiihnst: Was
steckt hinter jenen Aktivitdten, denen sich Men-
schen aus freiem Willen unterwerfen, die sie zu
Sklaven willkiirlich festgelegter Bewegungen
machen, sie fixieren, fesseln, geileln, physisch
wie psychisch schédigen? Machen wir da, im
Sport, etwas, das wir gar nicht brauchen?

Dies ruht auf seiner These, dass Sport und Re-
ligion in ihrem jeweiligen Kultcharakter nicht
nur hier und da formale Berilihrungspunkte

aufweisen, sondern dass es eine weitaus in-
nigere, gehaltliche und ideologisch gerichtete
Schnittmenge gibt, an Inszenierungsformen
und Auftrittsorten, an Dominanz und Unterwer-
fung, an Sehnsucht und Pseudo-Erfiillung, von
kindlicher Individual-Phantasie und massenhaf-
ter Ubertragung, wie es gerade die Kirchen als
Grundstock ihres Heilszelebrierens pflegen.

Die Transzendenz der individuellen Bedeu-
tungslosigkeit, das ist das Geschéft der Religio-
nen, aber auch des Sports. Was den Religionen
ihre Gottesh&user, sind dem Sport seine Stadi-
en. Diese nutzen die Sehnsucht nach AuRer-
gewdhnlichem, nach Hoffnung und Erldsung,
indem sie ,dem Rahmen fiir das ,Géttliche’
Raum und Platz geben.” Es sind Tempel, Tempel
der Kdrper, in denen der ,Kult des Fleisches”,
so Kiihnst zweites Kapitel, in Spielen allein, zu
zweit oder mit bestimmten Gerédtschaften statt-
findet, die — wie er es nennt — ,religitse Komik
eines athletischen Kultes mit unserem Korper”.

Dabei hat dieser Sport-Kult im Laufe der
Menschheitsgeschichte den Glaubens-Kult
iiberfliigelt, wenn nicht gar ersetzt: ,Letztlich
wurde Sport der bewusste, vor allem aber der
unbewusste Glaube an eine moderne Form von
Gottheit, die als Leistung und Rekord verstehbar
wird.” Dass bei einem solch korperzentrierten
Kult ein gehérig MaR an Exhibitionismus bzw.
Pornographie geboten ist, zeigt Kiihnst nicht
nur an denin den allermeisten Sportarten gege-
benen obszdn anmutenden Outfits und oftmals
frivolen Posen: diese Darstellungsformen hates
in der Sakralkunst in verdnderter Form bereits
auch gegeben, wie Kiihnst an der lkonografie
kirchlicher Darstellungen etwa der Geburt Jesu
zeigt und mit reichlich Bildmaterial belegt.
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.Sport und Spiel sind immer auch verschliis-
selter Exhibitionismus, eine liisterne Projektion
verfremdeter Triebe und sexueller Lust in sak-
ralen Kulissen.” Man braucht nicht einmal an
Vorschldge zu denken wie den, dass den Be-
achvolleyballerinnen (oder -ballerinen?) knap-
pere Haschen vom |0C vorgeschrieben werden
sollten; es gab schon immer die Parallelitat von
Eros und Athletik, und sei es im Verbot, es gab
die omerta cattolica und die omerta gymnasti-
ca — soll heiBen: auch wenn diese Verbindung
lange Zeit verheimlicht und versteckt, demen-
tiert wurde, so hat sich heutzutage der Sport
als ,fleischlich gelebte Religion” ganz augen-
scheinlich und offensichtlich zu erkennen ge-
geben.

Neben dieser pornografisch-kirchlichen Kom-
ponente konstatiert Kiihnst das Element des
Kriegerischen. Nicht von ungefiahr haben sich
totalitare Systeme seit je her der Formen von
Kriegsspielen und Ordnungsiibungen meist
gymnastischer Art bedient, um spéter im anti-
demokratischen Alltag eben diese Gewaltbe-
reitschaft manipulativ zu nutzen. Natiirlich bzw.
natiirlicher Weise gibt es Gewalt auch ohne
politisches Zutun, ,Miniaturen von Kriegen”,
wie Kiihnst es nennt, die auch den ,Kult Sport”
immer wieder mit Ausbriichen von Hass und
Totschlag weltweit durchziehen — er erinnert
in diesem Zusammenhang an unriihmliche Ak-
tionen von Fanatikern, die 2012 die Mannschaft
des 1. FC Kdln bedrohten mit ,Wenn ihr absteigt
schlagen wir euch tot” oder vier Jahre zuvar
elf Gréaber fiir die Spieler von Dynamo Dresden
aushoben (ein teuflischer, in dem Sinne auch
religioser Akt).

Diese Passage erinnert — fatal, kdnnte man hin-
zufiigen — allerdings weniger an Religiositat, als




an etwas anthropologisch Elementares. Selbst
einer der letzten positiven Utopisten, Ernest
Callenbach, musste dies in seinem durch und
durch friedfertigen Gesellschaftsentwurf eines
.Okotopia” konstatieren. Dort skizzierte er die
sogenannten ,war games”, Kriegsspiele auf
freiwilliger (und mutwilliger) Basis, durch die
Ménner wie auch Frauen eben jener Elemen-
targewalt freien Lauf lassen, sie abreagieren
konnten. Sind bestimmte Formen des Leistungs-
sports heute also in den Waorten Kiihnsts ein
,Biotop der Verwilderung des Menschen”?

Wenn man an Rugbyspiele oder Boxkdmpfe
denkt, kommt man nicht umhin, dem Autor zu
folgen und von einer ,Athletik oder Agonis-
tik, von einem Kult der Verfleischlichung’, die
kdrperliche Verstimmelung und sinnentstelite
Grausamkeit am Menschen hinnnimmt und zu-
lésst” zu sprechen. Point taken. Denn bisher
hat noch niemand ein probates Mittel gefunden
gegen jenes element of crime, das nicht nur von
Fans, sondern auch — man denke hier auch und
gerade an FuRball — von Spielern konstant an
den Tag gelegt wird.

Dass hiervon ganze Geschéaftszweige profi-
tieren, erwdhnt Kiihnst nur am Rande: aber
auch hier stellt er Fragen, deren Beantwor-
tung dringend geboten ware, zumindest, wenn
man nicht nur am Gestus, sondern am Geist
der Aufklérung festhalten méchte. Fragen wie:
.Wieso gibt es keine populdren Erhebungen zu
den kérperlichen und geistigen Spéatfolgen des
Leistungs-Sports?”, die sich nicht nur die phar-
mazeutische Industrie, sondern auch die Sport-
medizin gefallen lassen muss. Siehe Doping.

Die Beweisfiihrung geht weiter. Zur lkonogra-
fie des Korperkults gehdren entsprechende
Kult-Statten. Kiihnst spricht von den , Kulissen
der Architektur”, von Orten, die aufgrund ihrer
Theatralik, ihrer Monstrositdt und Gigantoma-
nie Sakralbauten und -rdumen in nichts nach-
stehen. Hier das weitldufige Kirchenschiff, dort
die kathedralenhafte Sporthalle; hier der Altar,
dort das Siegertreppchen. Nicht umsonst wird
inzwischen jenen Sportstétten mit der Bezeich-
nung ,Dome™ auch sprachlich ihre wahre Funk-
tion zugewiesen.

Spatestens hier liefern die von Kiihnst zusam-
men- und einander gegeniibergesteliten Fotos
augenfallige Beweise; gewissermalen schla-
gende Beweise, denn es bedarf kaum der ver-

balen Erlduterung, um die Ubereinstimmungen
von Kélner Dom und Millennium Dome zu be-
greifen.

Zu den Korperkultorten kommen die Kult-Insze-
nierungen, zundchst vor allem bei Olympischen
Spielen maximiert, mittlerweile bei jeder gro-
Beren Sportveranstaltung fester Bestandteil:
ohne Feuerwerk, Lichterzauber und Lasershow
kann heutzutage keine ,religio athletae” mehr
vor den Augen der zahlenden und huldigenden
Zuschauer bestehen; die ,individuellen wie kol-
lektiven Liturgien”, so Kiihnst, beférdern mehr
und mehr das , Staunen und die Bewunderung,
sind der Untergrund des Religitisen.”

Mit einem Exkurs {iber die Tempelhoheiten, die
Priester-Funktiondre und Wirdentrdger des
Sport-Kults, die Blatters, Rogges, Bachs und
Moustafas, im Vergleich neben die Hohepries-
ter der Religion, Papste und Kardinéle, gesetzt,
schlieBt Kiihnst den Rahmen seiner Betrach-
tungen mit konsequent gedulerten Zweifeln an
der generellen Sinnhaftigkeit des Sports. Es ist
zugleich auch die Frage nach der Sinngebung
der Moderne, nach dem Sinn, den der soge-
nannte moderne Mensch seinem Leben glaubt
geben zu miissen, einem konstanten und kon-
stant erneuerten Streben nach Leistung, nach
einem Schneller-Hoher-Weiter, das mit der Ver-
nunft in keinem Einklang steht.

Kiihnsts Buch bietet eine Uberfiille an iiberfal-
ligen existentiellen Fragen, Fragen zur Dichoto-
mie von Prophanem und Religésem, von Fleisch
und Geist, von passio und pax im Sinne eines
Selbstzufriedenheitsstrebens nach auen wie
nach innen.

Antworten mdchte er keine geben, das ist nicht
sein Bestreben. So hitte es des leichten ket-
zerischen Abschwungs in Form eines Eugen-
Drewermann-Zitats am Ende gar nicht bedurft,
mit dem als Alternative zum Leistungs-Sport das
Ideal der contemplatio gepriesen wird — klingt
es doch sehr nach jenem Bonmot von Blaise
Pascal, nach dem das ganze Ungliick der Men-
schen allein daher riihre, dass sie nicht ruhig in
einem Zimmer zu bleiben vermdgen.

AnstoR ist sein sehr dicht geschriebenes Buch
allemal, AnstoB némlich, sich iiber seine The-
sen hinaus zu iiberlegen, warum der Mensch
dieses oder jenes ohne Not tut; {iber die Stell-
vertreterfunktion von Sport und Religion sich
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klar zu werden, (ber die Existenzialistik des
Sich-Spiirens, den Hedonismus eines gott-lo-
sen Daseins, liber das atlantische Streben ei-
nes Die-Welt-aus-den-Angeln-heben-Wallens,
und sei es auch nur flir den kiirzesten Moment;
tiber Sport als Ausdehnung eines evolutiondren
Ubens fiir den Ernstfall des Uberleben-Miis-
sens; {iber die Kanalisierung des menschlichen
wie auch tierischen Spieltriebs (iber Religion
bzw. Sport, hin zu Kontrollier- und Sanktionier-
barkeit; damit einhergehend iiber das kleinere
Gemeinschaft ermdglichende Ubel, anstelle
von unkontrollierter Aggression aller gegen
alle doch lieber regulierte Boxkdmpfe oder so
etwas Sinnfreies wie Curling zu setzen; (iber
eine andere Auslegung des Worts religio — als
ein Sich-auf-sich-selbst-Beziehen(-Kénnen) —
in einer leistungsfetischierten Gesellschaft, in
der das Individuum zwar nach aulen hin stets
propagiert wird, nach innen hin aber der Masse
untergeordnet werden soll (man vergleiche al-
lein nur den Run [sic!] auf sog. Firmenldufe und
das Hosianna des Marathonlaufs).

Auch wenn es nichts dndern wird: niitzen kénn-
te es schon; vielleicht tut, wer Kiihnst studiert,
und studieren sollte man ihn, nicht bloR lesen,
einen kleinen Schritt und hilft dazu, die Aufkla-
rung nicht ganz in Vergessenheit geraten zu
lassen.
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